
Jueves, 23 de julio │ 11am - 12pm 

Seminarios en Línea del Bienestar 

Presentado por Tri-City Mental Health 

Participe en nuestra conversación de hablar des ideas 

para poder ayudarle como establecer un poco de  

control y bienestar durante este tiempo para usted y 

su familia.  

bit.ly/tcmh-bienestar 

Webinar 

Gratis para 

Todos 

@TriCityMHS 

https://bit.ly/tcmh-bienestar

