
Helping children, adults, families 
and communities heal and thrive 

Open to Primary Care, Pediatric, 
Health Care and Behavioral 
Health Providers and Staff 

Treating the negative impacts of Adverse 
Childhood Experiences (ACEs) and toxic 
stress can improve community health, 
now and in the future.  

This training aims to enhance provider insight 
about ACEs. By recognizing and screening for 
ACEs, providers can better determine the  
likelihood a patient is at increased health risk 
due to a toxic stress response, respond with  
trauma-informed care and better support  
individual and family health and well-being. 

The Power of  
Trauma-Informed 
Care 

Learn about ACEs prevalence, associated 
health conditions, and stress-related 
health impacts of COVID-19. 

Learn how trauma affects your stress 
response and leads to long-term  
changes in the brain and body. 

Develop trauma-informed care  
strategies to recognize and respond to 
the signs and risks of toxic stress. 

Learn about early identification,  
screening and intervention tools to 
implement into your practice.  

For more information, contact 
aces@tricitymhs.org

Join the movement at ACEsAware.org to 
screen, treat, and heal ACEs and toxic stress 

This training is supplementary to the ACEs Aware Core Training and does not qualify providers for Medi-Cal payment. 

Tri-City Mental Health, through the statewide ACEs Aware Grant Program, is offering free trainings to both  
medical providers and the community to enhance awareness of Adverse Childhood Experiences (ACEs) and 

the long-term health effects they can have on children and adults, if not addressed.  

mailto:aces@tricitymhs.org
https://www.acesaware.org/
https://training.acesaware.org/


Ayudando a niños, adultos, familias 
y comunidades a sanar y prosperar 

Abierto a Prestadores y Personal de 
Atención Primaria, Pediátrica, de 
Salud y Salud del Comportamiento 

El tratamiento de los impactos negativos 
de las Experiencias Adversas de la Niñez 
(ACEs) y el estrés tóxico, puede mejorar la 
salud de la comunidad ahora y en el futuro. 

Este entrenamiento apunta a mejorar la visión del 
prestador sobre las ACEs. Reconociendo y 
detectando las ACEs, los prestadores pueden 
determinar mejor la posibilidad de que un 
paciente esté ante un mayor riesgo de salud 
debido a la respuesta al estrés tóxico, responder 
con atención informada sobre el trauma y brindar 
un mejor apoyo a la salud y al bienestar individual 
y familiar. 

El Poder de la 
Atención Informada 
sobre el Trauma 

Aprenda acerca de la prevalencia de las 
ACEs, condiciones de salud asociadas, e 
impactos del COVID-19 en la salud 
relacionados con el estrés. 

Conozca cómo el trauma afecta su 
respuesta al estrés y conduce a cambios 
de largo plazo en el cerebro y el cuerpo. 

Desarrolle estrategias de atención 
informadas sobre el trauma para 
reconocer y responder a las señales y 
riesgos del estrés tóxico. 

Aprenda acerca de la identificación 
temprana,  detección y herramientas de 
intervención para implementar en su 
práctica.  

Para más información, contacte a 
aces@tricitymhs.org 

Únase al movimiento en ACEsAware.org 
para detectar, tratar, y sanar las ACEs y 
el estrés tóxico 

ENTRENAMIENTO GRATUITO PARA LA COMUNIDAD

Programe un 
Entrenamiento para su 
Equipo o Práctica Médica

ACEs Aware es una iniciativa de la Oficina del Cirujano General de California y del Departamento de Servicios de Atención de la Salud. 

Tri-City Mental Health, a través del Programa de Concesiones ACEs Aware de todo el estado, está ofreciendo entrenamientos gratuitos 
tanto a prestadores médicos como a la comunidad para mejorar la consciencia de las Experiencias Adversas de la Niñez (ACEs) y 

los efectos de largo plazo sobre la salud que las mismas pueden tener en niños y adultos, si no son atendidas.  

mailto:aces@tricitymhs.org



